NOCIVIDAD DE LAS ONDAS ACUSTICAS
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(Barcelona)

Esquemiticamente presentaremos los resultados de algunas
experimentaciones llevadas a cabo estos tltimos afios en torno
a los graves trastornos biolégicos, psicolégicos, sociales v de todo
orden e incluso generacionales, ocasionados por las ondas acus
ticas, es decir por los infrasonidos, los ruidos y los ultrasonidos

Nuestra agitada, mecanicista v aglomerada sociedad en su
desorbitada evolucién quizds, dentro de poco tiempo, rayando a
lo monstruoso, hard que el hombre sea el dltimo eslabdn de su
poderosa cadena, el olvidado, frio, carnimetadlico ser que sin-
tiendo necesidades, vy entre ellas la principal: «comunicarse», de-
berd acostumbrarse, al silencio del ruido, la parédoja de ha-
blar gritando 'y no entender palabra, al mutismo obligado por
el estrépido intolerante, el estruendoso impacto de las maquinas
que dominardn todo su contorno existencial.

Empecemos considerando los infrasonidos, es decir las on-
das sonoras cuyas frecuencias son inferiores a 16 Hz. Pueden
ser muchas las fuentes productoras de infrasonidos, enire las
naturales contamos con erupciones volcdnicas, temblores de tierra,
formen. s, etc.; y entre las artificiales las producidas por la
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maquinaria industrial como por ejemplo compresores, ventilado-
res y, sobre todo, maquinaria antigua trabajande o cadencia
lenta. §

El ingeniero electrénico VLADIMIR GRAVREAU, perteneciente
al Centro Nacional Francés de Investigacién Cientifica de Marse-
lla, se interesé en el infrasonido como consecuencia de lo suce-
dido a su grupo de investigacion electroaciistico cuando se mudd
a un nuevo edificio en 1964. El personal comenzé a quejarse de
dolor de cabeza y nduseas. Se suspendi6 el trabajo y todos deja-
ron el lugar. Se sospeché la existencia de ondas electromagné-
ticas perdidas, quizas de radar, pero los instrumentos detectores
no pudieron encontrarlas. Luego se sospeché de los ultrasonidos,
a los que se habian dedicado durante 18 afos. Pero t npoco los
detectaron. Entonces uno de los técnicos pensé en la- pajas fre-
cuencias v sacé a la luz un viejo detector infrasénico.

Su corazonada resulté correcta. Ciertas investigaciones los He-
varon hasta un gigantesco ventilador industrial ubicado en un
edificio contiguo. Su descubrimiento hizo que se modificara la
forma de trabajar el ventilador anulando su efecto danino. Ani-
mados por este descubrimiento, el equipo de Marsella insistié en
sus experimentos infrasénicos encontrando que la frecuencia de
7 Hz es fatal. Ellos creen que esto esta relacionado con las fre-
cuencias del ruido del cerebro. Las ondas cerebrales o electro-
encefalogramas muestran tres bandas de frecuencia: alfa, de 8 a
10 Hz; beta, de 16 a 60 Hz, y delta de 1 a 5 Hz. Las ondas alfa
desaparecen cuando los ojos estdn abiertos, pero una luz inter-
mitente puede hacer que las ondas asuman su misma frecuencia.
Una persona expuesta a un infrasonide de 7 Hz tiene una vaga
impresién desonido y una sensacién de incomodidad general, sien-
do totalmente incapaz de realizar un trabajo mental, aun de
simple aritmética. Al aumentar la intensidad del sonido —que no
se percibe— se siente vahidos, fatiga nerviosa y mareos. Si la
intensidad es todavia mayor los érganos internos vibran y la
friccién resultante provoca una rapida pero dolorosa muerte, Es-
tas experiencias son andlogas a las experimentadas por el doctor
ingeniero VoN GIERKE, perteneciente a los Laboratorios de In-
vestigacién Médica Aeroespacial de la Base de Wright Patterson.
Su grupo encontrdé que en el dmbito de las frecuencias sénicas
muy bajas se producia, de modo regular, vibracién de la pared
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toricica, sensacién de niuseas y alteracion en el ritmo respira-
torio. En el 4mbito de 50 a 100 Hz, las respuestas incluidos dolor

de cabeza, ahogo, tos, visién borrosa eran suficientemente alar-
mantes.

GRAVREAU y su grupo llegaron a la conclusién de que los
efectos fisiolégicos de los infrasonidos de débil intensidad son los
mismos que producen las oscilaciones mecdnicas de haja fre-
cuencia.

Todos los trastornos que tienen lugar a estas frecuencias
tan bajas tienen su origen en el oido interno, en el laberinto,
centro dz nuestro equilibrio a través de las conexiones que lo
enlazan al sistema neurovegetativo. Todo esto explica que los
mareos, vértigos o mal de mar vayan acompafiados de vémitos
0 nduseas. -

Sin embargo, el grupo de Marsella experimentalmente deter-
min6é que el enmascaramiento producido por otros sonidos su-
primia parcialmente aquellos sintomas, Por tanto dedujeron que
obreros trabajando en talleres ruidosos es probable que noten
menos los efectos de los infrasonidos que los habitantes de una
ciudad industrial reposando en sus hogares. Los infrasonidos poco
intensos pueden ser, por tanto, los verdaderos responsables de las
enfermedudes nerviosas de las poblaciones industriales, los cau-
santes de ciertas fatigas, quizds la explicacién de muchas aler-
gias y de otros fenémenos de la vida moderna.

Es deplorable que no exista ningin medio de proteccién con-
tra los infrasonidos: no son absorbidos por ningan absorbente
aristico: ni los muros ni particiones en general los detiencn, ya
que el TL o electo de los muros es proporcional a la frecuencia
tgue e« pricticamente cero en este caso).

Son también sugestivas e interesantes las experimentaciones
llevad: a cabo en 1959 por el Dr. GrocNoT y colegas del centro
de Estadios e Investigaciones de Paris. Estos expusieron ratas a
vibraciones infrasénicas aéreas de 7 Hz haciendo variar su in-
tensidad entre 174 a 190 dh. Después de un tiempo de eXPOosi-
cion que oscilaba entre 7 a 20 minutos se produjeron lesiones
pulmonares debidas a la congestion de los capilares de las pa-
redes y hemorragias intraalveolares. Y no menos interesarites son
también los estudios estadisticos llevados a cabo por los Dres.-
GREEN y DUNN, del Departamento de Ingenieria Electrénica de
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la Universidad de Illinois. Estos intentaron determinar si las
ondas infrasénicas generadas por tormentas de origen distante
afectaban la conducta humana. La actividad de diversas tormen-
tas del Norte de América se comparé con la variacion de acci-
dentes de automévil y con la variacién en el absentismo de ni-
fos a las escuelas del drea de Chicago durante log 28 primeros
dids del mes de mayo de 1967. Los resultados sugirieron gue
puede existir una correlacién entre la presencia de perturbacio-
nes infrasdnicas y cambios en la conducta humana.

En un rango superior de frecuencias, oscilando entre los 16 Hz
hasta los 20 KHz, est4n los ruidos. Los trastornos por éstos oca-
sionados son innumerables tanto en la fisivlogia como en la con-
ducta humana. En esta hreve enumeracion de trastornos prescin-
diremos de los problemas de sordera plateados por el ruido, zen-
trandonos solamente en las investigaciones de c6mo el ruido afec-
ta a nuesiro sistema cardiovascular, nervioso y a la conducta.

El Dr. SonTac opina que los efectos que produce el ruido en
el feto pueden ser lamentables. Sus experimentos demuestran
que el ruido prenatal puede producir una predisposicién a en-
fermedades audiogenéticas después del nacimiento. Ademas, indi-
can que los ruidos fuertes y especialmente la explosién sénica
pueden ser un teratogeno (un instigador de malformaciones con-
génitas) al igual que drogas como la talidomida.

El Dr. Jansen, al igual que los Dres. Rosen, LEHMANN
Tarat han comprobado que el ruide afecta al suministro de san-
gre de alguna manera. Todos los resultados del Dr. JANSEN =0
resumen en lo siguiente: el ruido, inrluso a niveles relativamen-
te bajos, hace que se contraigan los pequefios vasos sanguineos
periféricos de los dedos, pies, érganos abdomin. .cs v piel ha-
ciendo disminuir en ellos el suministro de sangre. La vasocons-
triccin, cierre de pequefios vasos sanguineos, es una accién
refleja del sistema simpdtico nervioso: puede ser desencadenada
por la produccién de ciertas sustancias quimicas del organismo,
especialmente la adrenalina (epinefrina), que es la hormona se-
gregada por la glindula suprarrenal en situaciones de tension.
El Dr. Jansen dice que la vasoconstricciéon es una accién refleja
del organismo a la tensién producida por el ruido. Al tener que
hombear menos sangre a los vasos, el corazén reacciona, de forma
involuntatia, reduciendo su bombeo y la sangre que desaparece
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de la circulacién, probablemente se acumula en e] bazo. Mis es-
tudios le llevaron a la importante conclusién de que la adapta-
cién de una persona al ruido se lleva a cabo a nivel intelectual
y no fisiolégico. Uno se puede acostumbrar al ruido, pero su or-
ganismo no se adaptard nunca al mismo. El adaptarse significa-
ria la pérdida de ia reaccion frente al estimulo. El organismo
S€ pone en estado de reaccién o alerta a partir de los 70 dBA
siendo los 85 dBA el umbral de reaccién o de riesgo. Los fisi6-
logos Mever FriepMaN, Samrorp O, Byers y ALvin E. Brown
estudiaron los efectos que el ruido produce en los lipidos del
plasma (sustancias grasas de la sangre tales como el colestero]
y la triglicerida) tanto de ratas como de conejos. Las pruebas
indicaron que el aumento de esa grasa en la sangre, que se con-
sidera en gran parte la responsable de la obstruccién de los vasos
sanguineos y de ataques al corazon e infartos, ests relacionado
con la sobreproduccién inducida por el ruido de hormonas cor-
ticosteroides por las glindulas suprarrenales, '

Otros grupos de distintas partes del mundo han realizado
también estudios encaminados a lo mismo, y todos aportan re-
sultados andlogos.

Recientes investigaciones llevadas a cabo por la Universidad
de Long Island, de Brooklyn, New York, demuestran que la ex-
posicién de ruido a animales (130 ratas) produce una inhibj-
cién del desarrollo de los foliculos ovéricos, foliculos del tiroides
¥ timo. Y un estudio con trabajadores en factorias ruidosas reve-
lan aspermia a resultas de una degeneracién testicular.

El ruido también afecta la conducta humana; en el informe
Benox de 1953, dirigido por la Universidad de Chicago, senala:
«Es com'in que los hombres que trabajan en ambientes ruidosos
se quejen de fatiga excesiva, niuseas ocasionales y una pérdida
de la libidos.

El Dr. KLEITMAN sefiala que entre los rasgos de conducta de-
rivados de la falta de suefio por ruido se encuentran la" irritabili-
dad hasta el punto de volver irascibles a sujetos normalmente
apacibles ¥ un desorden mental que conduce a las alucinaciones
e incluso a la locura.

La emocion fundamental que provoca el ruido en el hombre
es el miedo. El fenémeno de la explosién sénica ha brindado un
modelo excelente de evaluarlo.
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Dice BErLAND que el ruido hace al hombre agresivo, descon-
fiado e incluso le puede conducir a la paranoia. Los seres huma-
nos que viven en ambientes ruidosos pronto se desensibilizan a
los mismos y, por lo tanto, nunca atribuyen sus éiﬁﬁo? de con-
ducta y de humor al ruido que invade su cuerpo v su mente.
Hasta es probable que se produzcan suicidios y asesinatos.

En cuanto a los ultrasonidos o sonidos de frecuencias mayo-
res de 20 KHz, se estdan también volviendo ubicuos tal como los
sonidos que podemos percibir. Pero s1 bien lo que oimos*puede
servirnos de advertencia, lo que no logramos oir puede danarnos.

El ultrasonido se puede usar sin peligro si se le tiene perfec-
tamente aislado en un recinto. Pero si sigue la ascedente ten-
dencia dz descuido general que tiene el ruido en nuestra socie-
dad, quizde nos encontremos a sélo unos lustros en que nuestras
sensibles células embrionarias se hallen ante un peligro de inmi-
nente mutaciéon. Es interesante el articulo del profesor (. LEHMAN,
que dice: «Kl efecto de los ultrasonidos es especialmente peli-
groso para las células ganglionares y las del sistema nervioso
central, medula espinal y cerebro... parilisis irreversible e in-
cluso muerte de las células». El Prof. WirLiam Boyp indica:
«Cuando una célula nerviosa es atacada por ultrasonidos, las cé-
lulas se hinchan, redondean y los granulos de Niss! del citopias-
ma se desintegran vy desaparecens.

Los Dres. Fry, Kossorr, EcoLEToN y Dunn, de la Universi-
dad de [llinois, realizaron pruebas en el cerebro de los gatos con
ultrasonidos de 1, 3 y 4 MHz, observando que a bajas intensida-
des vy larga exposicion las lesiones se producian por mecanismo
térmico, a mis altas intensidades y cortas exposiciones & un
fenémeno de cavitacion, y a dosis intermedias a un mecanismo
mecdnico no comprendido.

Como conclusiéon de todo lo mencionado no creo gue sea
aventuradc afirmar que el mundo interno y externc del hombre
se estd resquebrajando. Es probable que si no ponemos remedio
a esta situacién, jatin quizds estemos a tiempo!, las generaciones
futuras vivan en una civilizacion vociferante, dura de oido, irrita-
da, excitable, nerviosa, decadente, y sometida a la implacable
plaga de las enfermedades cardiovasculares.

AORIL. I-A. 1:517, 1974,



80 H. ARAU PUCHADES

RESUME

Nocivité pes oxpes ACOUSTIQUES.

L'auteur attire Pattention sur Jeg troubles biologigues, psychiques et
sociaux occasionnés par le bruit,

SUMMARY

NOXiovsNess op THE ACOUSTIC WAVES.
The bivlogie, psychological and social troubles produced by the noise

are emphasized.

-

ZUSAMMENFASSUNG

SCHibDLIGKET DER  AKUSTISCHEN WELLEN,

Die biologischen, psvchischen und sozialen Storungen des Larmes sind
vorgeste]lt. W

Urgel, 187 (11).



